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Ksiazka jest rowniez pieknie zilustrowana przez wybitng artystke, ktora z wyjatko-

wa wrazliwoscia i precyzja dostosowata ilustracje do réznych grup wiekowych. M A Mo ~ C' - ~
Choc tekst jest bogaty w ciekawostki | wyjasnia trudniejsze pojecia, takie jak: . N I E wl DZE

Kampania wczesnego wykrywania AMBLIOPII u dzieci
CO z pewnoscig docenig starsze dzieci, to jednoczesnie detale na poszczegolnych - od 8 pazdziernika (Swiatowy Dzien Wzroku)

ilustracjach zachecaja nawet mtodsze maluchy do dtugiego zatrzymania sie przy do 15 pazdziernika (Dzien Swiadomosci Ambliopii).
kazdej stronie 1 odkrywania ukrytych elementow.

e kim jest ortoptysta,
e czym jest zrenica,

Kampania spoteczna
Premiera ksiazki jest czescig szersze] kampanii spotecznej majacej na celu:

e /wiekszenie swiadomoscl wsrod rodzicow, nauczycieli 1 oplekundw na te-
mat ambliopii.

Ambliopia - cichy zabojca widzenia u dzieci

® Zachecenie do profilaktycznych badan wzroku u dzieci. ) 2 . o
® Promowanie roli ksigzek terapeutycznych w procesie leczenia | wspieraniu czvm Jest ambliopia
emocjonalnym dzieci (a takze Qiosenefk - kanat YOl_J Tybe: Ambliopia, znana tez jako ,leniwe oko”, to zaburzenie widzenia, ktére powstaje,
https:/www.youtube.com/@PiosenkiMocyDlaDzieci ) gdy mozg nie rozwija prawidtowego przetwarzania obrazu z jednego lub obu
Zintensyfikowane dziatania mediowe, majace na celu zbudowanie jak najwiek- oczu. Najczescie] przyczyng sa:

szego zasiegu, s3 planowane na okres od 8 pazdziernika (Swiatowy Dziern Wzro-

P 3 T e 5 g % e anizometropia - duza réznica wady wzroku miedzy jednym a drugim okiem,
ku) do 15 pazdziernika (Dzien Swiadomosci Ambliopii). Y Wy Jeal by g

e zez - gdy oczy nie patrzg w tym samym kierunku,
. e duza, obustronna wada refrakcyjna - np. silna nadwzrocznosc¢ lub astygmatyzm,
e rzadziej: przeszkody w osi widzenia, takie jak za¢ma czy opadajaca powieka.
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juz nigdy nie odzyska petnej ostrosci wzroku [4] —

[5] 35,




. ® Dlaczego dzieci nie sa diagnozowane na czas?

W Polsce nie ma obowiazkowych badan wzroku u okulisty dla dzieci.
Kontrola wzroku powinna odbywac sie w czasie badan bilansowych u pediatry, ktory
jednak nie dysponuje odpowiednim sprzetem ani specjalistycznag wiedza. Tymc-
zasem wykrycie niektdrych wad wymaga znacznie bardzie] zaawansowanych metod
| nie wystarczy czytanie obrazkdw na tablicy.

@ Dzieci majg bardzo silng zdolnos¢ akomodacji, czyli ,nastawiania ostro-
Sci” przez napinanie miesni w oku. Dzieki temu moga ,zamaskowacé” wa-
de wzroku - jakby zaktadaty wewnetrzne okulary nawet +5 czy +6 dioptrii.
W efekcie podczas zwyktego badania moga wypas¢ dobrze, mimo ze ich wzrok
nie jest prawidtowy.

® Aby tego unikngc¢, konieczne jest tzw. porazenie akomodacji - czyli chwi-
lowe ,wytaczenie” tej zdolnosci za pomoca kropli do oczu.

Kazde dziecko powinno byc¢ zbadane przez
okuliste dzieciecego najlepiej do 3. roku
Zzycia, aby miec€ szanse na petne widzenie
w zyciu dorostym. Wiele wad wzroku mo-
zna wykry¢ tylko dzieki badaniu z pora-
zeniem akomodacji, ktorego pediatra nie
wykonuje. W przypadku braku dostepu do
okulisty warto skonsultowac sie z ortoptysta.

o Trzeba mie¢ Swiadomoscé, ze w wiekszosci przypadkow dziecko nie bedzie
zgtaszato zadnych problemoéw ze wzrokiem, gdyz sSwietnie kompensuje roznice,
uzywajac gtownie lepiej widzacego oka (w przypadku ambliopii jednostronnej)
lub - przy nadwzrocznosci obuocznej - napinajac miesnie w oku, by ‘wyo-
strzy¢’ obraz (czyli korzysta z tzw. akomodacji - naturalnej zdolnosci oka
do ustawiania ostrosci).

Leczenie ambliopii - jak to dziata?

Leczenie polega gtownie na:

o Korekcji wady wzroku (okulary),
o Zaklejaniu zdrowego oka (tzw. okluzji), aby zmusi¢ mézg do pracy z tym stabszym,
o Czasami ¢wiczeniach wzrokowych i terapii ortoptyczne.

Dla dziecka proces leczenia moze byc¢ stresujacy, niezrozumiaty, a nawet wstydliwy
- dlatego tak wazne jest wsparcie psychiczne i edukacyjne.

Epidemiologia ambliopii

® Ambliopia dotyczy okoto 2,6-3,7% dzieci w Europie, co przektada sie na
setki tysiecy dzieci narazonych na trwata utrate utrate petnej ostrosci wzroku w jed-
nym oku [5,1]

o Istniejg tez badania wskazujace na wyzszy odsetek wystepowania ambliopii
- powyzej 5% [6], a nawet 5,6% w populacji dorostych w Niemczech [5]
® Nawet jesli przyjmiemy Srednig czestos¢ ambliopii na poziomie 3,5%

w Polsce, to daje nam to okoto ¢wier¢ miliona dzieci zagrozonych trwata
utrata petnej ostrosci wzroku w jednym oku [1, 2]

® Ambliopia jest najczestsza przyczyna jednostronnego uposledzenia wzro-
ku u dzieci [7]
® W Polsce swiadomosc | profilaktyka sg nadal niewystarczajgce, co wymaga

dziatan edukacyjnych i spotecznych.

Bajka, ktora pomaga widziec lepiej
- ksigzka terapeutyczna dla dzieci z ambliopia i nie tylko

/Z mysla o dzieciach, ktore musza zmierzy¢ sie z leczeniem amblioplli, powstata
wyjatkowa bajka terapeutyczna, ktora:

® Utatwia dzieciom zrozumienie leczenia

| o e | oswojenie sie z koniecznosciag zaklejania oka,

|’ZﬂlP‘|k35d1'-;:“a oko ® Pomaga budowaé poczucie bezpieczen-

SO - stwa i akceptaciji,

e Pokazuje w przystepny sposob, jak wyglada
wizyta u okulisty oraz terapia widzenia,

® /ostata skonsultowana z okulista, tera-
peuta widzenia oraz psychologiem dzie-
ciecym, aby byta bezpieczna | wspiera-
Jaca dla najmtodszych,

® /ostata zaprojektowana z najwyzsza dbato-
Scia o estetyke - zachwyci wszystkie dzieci,
nie tylko te z problema mi wzroku.
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